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La visite de routine chez le dentiste
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Le contrôle dentaire permet d’examiner dents, gencives et
bouche, même sans douleur. Le dentiste adapte les examens et
le rythme des rendez-vous à votre situation.

Comprendre L’absence de douleur ne prouve pas l’absence de problème. Radio et
détartrage ne sont pas systématiques.

Agir Préparer sa liste de médicaments, signaler les changements et demander
la date du prochain contrôle.

Transmettre Aider un proche à noter sa question et à organiser son rendez-vous, sans
attendre la douleur.

AGIR ET TRANSMETTRE

Avant le rendez-vous, préparez traitements, changements de santé, gêne éventuelle et questions
sur les actes, prix et remboursements. Transmettez les informations médicales au dentiste, pas à
AssurMeyer. Question : faut-il attendre la douleur ? Non. Gardez le suivi convenu avec le dentiste.

Le rythme de suivi est personnalisé par le dentiste. Un nouveau symptôme ne doit pas attendre le contrôle prévu.
Gonflement gênant la respiration ou la déglutition : 15 ou 112 en France.

Sources publiques : NHS · La consultation dentaire de routine · NICE · Le déroulement d’un contrôle dentaire · NICE · Un
rythme adapté au risque

Lire la fiche conseil complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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