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Traumatisme dentaire : les premiers
repères
FICHE INFORMATIVE

COMPRENDRE

Un choc peut casser, déplacer ou expulser une dent. Une dent
expulsée demande un contact immédiat avec un dentiste,
même si elle est introuvable.

Dent de lait Ne jamais la remettre en place. Contacter rapidement le dentiste.

Dent définitive Contacter immédiatement le dentiste. Tenir la dent par la couronne ; si
elle n’est pas remise en place, la conserver dans du lait.

Fragment cassé Conserver le fragment dans du lait, dans un récipient propre, et l’apporter
au rendez-vous.

LES BONS RÉFLEXES

À partager au foyer : enregistrer le numéro du dentiste et parler des protections adaptées au sport.
Votre CSO transmet des repères généraux ; seul le professionnel de santé évalue et traite la
blessure.

Dent expulsée : agir tout de suite et joindre le dentiste. Ne jamais remettre une dent de lait en place. Une
urgence grave après un choc relève des secours : 15 ou 112 en France.

Sources publiques : NHS · Dent expulsée : agir immédiatement (anglais) · NHS · Dent cassée ou fissurée (anglais) · Hôpital
public Alder Hey · Traumatismes et suivi des dents (anglais)

Lire la définition complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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