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Scellement des sillons : protéger les
molaires
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Un matériau protecteur peut recouvrir certains sillons des
molaires. Le dentiste décide de l’indication, pose la protection
et la contrôle. Le brossage de toutes les dents reste nécessaire.

Comprendre La protection concerne des sillons précis, pas toute la bouche.

Agir Poser la question au dentiste lors du suivi et maintenir les habitudes
quotidiennes.

Transmettre Expliquer qu’une protection supplémentaire n’autorise pas à oublier le
brossage.

AGIR ET TRANSMETTRE

Défi : préparer une question sur les nouvelles molaires pour le prochain rendez-vous. Question :
avec un scellement, peut-on arrêter de brosser les molaires ? Non. Les autres surfaces restent à
nettoyer et la protection doit être contrôlée.

Le scellement protège certaines zones ; il complète le brossage et le suivi. Sa pose et son contrôle relèvent du
professionnel de santé dentaire.
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