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Bouche et santé générale : comprendre
les liens
FICHE INFORMATIVE

La santé orale fait partie de la santé générale. Les relations avec les maladies non transmissibles
(MNT), comme le diabète, ne sont pas toutes identiques : une association observée ne prouve pas,
à elle seule, une causalité.

Association Deux maladies se rencontrent plus souvent ensemble. Plusieurs
explications sont possibles.

Lien bidirectionnel Les deux affections peuvent influencer leur évolution ou leur prise en
charge. Le lien diabète-parodontite est bien documenté.

Risques communs Le tabac ou une alimentation riche en sucres peuvent contribuer à
plusieurs problèmes de santé.

L’exemple du diabète et de la parodontite

Un diabète mal équilibré peut aggraver l’état des tissus de soutien des dents. L’inflammation
parodontale peut compliquer le contrôle de la glycémie ; sa prise en charge peut contribuer à
l’améliorer, en complément du suivi médical.

Ce lien ne s’applique pas automatiquement à la carie et à toutes les MNT. Informez votre
dentiste de vos maladies et traitements, et votre médecin des problèmes bucco-dentaires
persistants. Ne modifiez pas un traitement sans avis médical.
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