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Préparer son rendez-vous dentaire
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Un rendez-vous préparé aide à exprimer ses besoins et à
comprendre les réponses. Les informations médicales sont
réservées à l’équipe soignante.

Comprendre Décrire les signes sans chercher à poser un diagnostic soi-même.

Agir Préparer questions, liste des médicaments et documents demandés par le
cabinet.

Transmettre Avec un proche, noter les prochaines étapes et ce qu’il faudra demander
au dentiste.

AGIR ET TRANSMETTRE

Mémo à compléter : ma première question : ___ ; mon besoin d’accueil : ___ ; la suite expliquée par
le cabinet : ___. Question : faut-il arrêter seul un médicament avant la visite ? Non, demander les
consignes de l’équipe soignante.

Un nouveau symptôme peut nécessiter un rendez-vous plus tôt. Signalez-le au cabinet plutôt que d’attendre un
contrôle déjà prévu.

Sources publiques : NHS · Questions et suivi lors d’un contrôle (anglais) · NIH / NIDDK · Diabète et préparation des soins
dentaires (anglais) · NHS · Besoins sensoriels et accueil dentaire (anglais)

Lire la fiche conseil complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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