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Les premières molaires définitives
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Les premières molaires définitives poussent vers six ans,
derrière les dents de lait, sans les remplacer. Elles peuvent
arriver sans qu’une dent tombe : penser aux zones du fond lors
du brossage.

Comprendre Une nouvelle dent du fond peut déjà être définitive. L’âge d’arrivée varie.

Agir Aider au brossage doux et garder le suivi chez le dentiste.

Transmettre Expliquer à l’enfant pourquoi les nouvelles dents du fond comptent autant
que celles de devant.

AGIR ET TRANSMETTRE

Défi : au prochain brossage, prendre le temps de nettoyer les zones du fond avec l’aide d’un
adulte. Question : faut-il toujours perdre une dent de lait avant qu’une dent définitive pousse ?
Non, les premières molaires arrivent derrière.

Une dent du fond qui pousse vers six ans peut être définitive. Ne pas attendre une douleur pour demander au
dentiste où en est la dentition.

Sources publiques : NIH / NIDCR · Protection des sillons et molaires définitives (anglais) · NHS · Aider les enfants à se brosser
les dents (anglais) · Région de Durham · Développement des dents et âges de la vie (anglais)

Lire la définition complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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