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Brosse à dents : chacun son matériel
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

La brosse et la tête interchangeable sont personnelles. Le
rangement rend ce repère facile à comprendre et à
transmettre.

Identifier Une couleur, un repère et une tête par personne.

Entretenir Rincer après usage et laisser sécher debout à l’air libre.

Séparer Ne pas laisser les têtes des brosses se toucher.

AGIR ET TRANSMETTRE

À tester : chaque membre du foyer montre sa brosse et son emplacement. Question : rincer une
brosse autorise-t-il à la partager ? Non. Elle reste individuelle.

Une brosse rincée reste personnelle. En cas de situation médicale particulière ou de doute après un échange
accidentel, demandez un avis professionnel plutôt que d’improviser une désinfection.

Sources publiques : Service public américain Head Start · Matériel et hygiène (anglais) · NHS Royal Devon · Brosses
individuelles (PDF, page 2) · NHS · Les repères du brossage (anglais)

Lire la fiche conseil complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.

https://www.assurmeyer.fr
https://headstart.gov/oral-health/article/helping-children-brush-their-teeth
https://www.royaldevon.nhs.uk/media/dd5bhlyb/looking_after_childrens_teeth.pdf#page=2
https://www.royaldevon.nhs.uk/media/dd5bhlyb/looking_after_childrens_teeth.pdf#page=2
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-teeth-and-gums/how-to-keep-your-teeth-clean/
https://www.assurmeyer.fr/definition-partager-brosse-materiel-dentaire.html

