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Hygiene et appareil orthodontique

FICHE PEDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Les attaches et les fils créent des zones a nettoyer
soigheusement. Les consignes de votre orthodontiste guident
les gestes et I'entretien propres a votre appareil.

Comprendre Un appareil ne protége pas des caries. La plaque peut rester prés des
attaches et des gencives.

Agir Prévoir la brosse et les accessoires adaptés pour nettoyer apres les repas,
selon les instructions recues.

Transmettre Aider I'adolescent a organiser sa trousse et ses rendez-vous sans modifier
les consignes du praticien.

AGIR ET TRANSMETTRE

Défi du foyer : préparer une trousse et noter les questions a poser a I'orthodontiste. Question : les
réglages de I'appareil remplacent-ils les contrbéles chez le dentiste ? Non, ces suivis se complétent.

Un traitement orthodontiqgue demande une hygiene attentive et un suivi professionnel. Votre CSO accompagne la
compréhension ; I'orthodontiste adapte le traitement et les consignes individuelles.

Sources publiques : NHS - Hygiéne et suivi pendant un traitement orthodontique (anglais) - Queen Victoria Hospital NHS -
Nettoyage avec des bagues (anglais) - HCSP - Mesures universelles d’hygiéne

Lire la définition compléte et ses autres sources - Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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Prevenir mieux ensemble. Assurer moins cher chacun.

Sourire pour tous!
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