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En EHPAD : la santé orale au quotidien
FICHE PÉDAGOGIQUE

COMPRENDRE

La bouche fait partie du confort quotidien. Clarifier l’aide, le
matériel et les rendez-vous avec l’équipe ; associer la personne
aux décisions.

Comprendre Des difficultés à manger ou un changement de comportement peuvent
signaler une gêne.

Organiser Une aide adaptée et du matériel personnel ; brossage matin et soir
minimum, et après déjeuner ou goûter si possible.

Accompagner Un proche au rendez-vous si la personne le souhaite ; sinon prévoir un
autre relais avec l’équipe.

AGIR ET TRANSMETTRE

Mémo famille : qui aide chaque jour ? Qui organise le dentiste et le trajet ? Question : l’absence de
famille justifie-t-elle de renoncer aux soins ? Non ; l’établissement doit rechercher les relais
adaptés.

Ne pas attendre que la personne exprime clairement une douleur. Signaler toute gêne nouvelle à l’équipe.
Gonflement gênant la respiration ou la déglutition : 15 ou 112 en France.

Sources publiques : NICE · Santé orale des adultes en établissement (anglais) · Portail national pour les personnes âgées ·
Santé orale et accès aux soins · OMéDIT Centre-Val de Loire · Soins de bouche en gériatrie (PDF, page 1)

Lire la fiche conseil complète et ses autres sources · Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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