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Diabete : prendre soin de sa bouche

FICHE PEDAGOGIQUE

COMPRENDRE

Diabéte et maladies des gencives peuvent s’influencer. Une
routine orale et un suivi dentaire complétent la prise en charge
médicale du diabete.

Comprendre Le risque n’est pas une certitude ; un signe oral ne permet pas de
diagnostiquer un diabete.

Agir Garder les gestes doux ; informer le dentiste ; signaler une géne
persistante.

Transmettre Préparer avec un proche une question pour le cabinet, sans partager de
données médicales avec le quiz.

AGIR ET TRANSMETTRE

Défi : noter une question a poser au dentiste et vérifier que la liste des médicaments est a jour.
Question : faut-il changer seul son traitement pour un soin dentaire ? Non, suivre les instructions
de I’équipe soignante.

Prévention orale et traitement du diabéte se compléetent. Les décisions médicales restent du ressort des équipes
soignantes.

Sources publiques : NIH / NIDCR - Diabéte et santé orale (anglais) - NIH / NIDDK - Diabéte et préparation des soins dentaires
(anglais) - HCSP - Mesures universelles d’hygiéne : repéres francais

Lire la fiche conseil compléte et ses autres sources - Cette fiche ne remplace pas un avis médical ou dentaire.
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